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ABSTRAK 

Peningkatkan populasi ternak memerlukan proses reproduksi yang 

baik sehingga diperlukan kualitas semen yang baik pula. Likopen 

merupakan golongan karotenoid yang memiliki pigmen warna 

kuning tua. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

penambahan likopen dalam pengencer tris kuning telur terhadap 

kualitas semen kambing Saanen. Rancangan penelitian ini 

menggunakan rancangan acak lengkap dengan 4 perlakuan yaitu P0 

(pengencer tris kuning telur) sebagai kontrol, P1 (pengencer tris 

kuning telur + 2% likopen), P2 (pengencer tris kuning telur + 4% 

likopen), dan P3 (pengencer tris kuning telur + 6% likopen). Variabel 

yang diamati adalah motilitas, viabilitas, abnormalitas, dan integritas 

membran plasma spermatozoa. Pengambilan data dilakukan setelah 

24 jam penyimpanan pada suhu 5℃. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan analisis variansi berdasarkan rancangan acak lengkap 

(RAL). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan likopen 

dalam pengencer tris kuning telur berpengaruh nyata (P<0.05) 

terhadap kualitas semen kambing Saanen. Hasil penelitian 

menunjukkan motilitas spermatozoa pada setiap kelompok 

perlakuan berturut-turut adalah 60,1 ± 5,7%, 65,2 ± 4,3%, 62,4 ± 

5,2%, dan 60,6 ± 4,7%, viabilitasnya sebesar 65,3 ± 4,8, 73,5 ± 4,2, 

70,4 ± 3,8, dan 66,1 ± 5,1, abnormalitasnya sebesar 17± 1,8%, 16 ± 

1,8%, 18 ± 1,9%, dan 16 ± 1,7%, dan integritas membrannya sebesar 

63 ± 3,3%, 70 ± 3.6 %, 67± 3.2%, dan 62 ± 2.9%. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah  bahwa penambahan likopen meningkatkan 

kualitas semen kambing Saanen dibandingkan dengan kelompok 

kontrol. 
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ABSTRACT 

In order to increase the livestock population, a good reproductive 

process was needed. Lycopene which belongs to carotenoid group 

has a dark yellow pigment. This study aimed to determine the effect 

of adding lycopene on the semen quality of Saanen goats. The 

research design used 4 treatments, P0 (egg yolk tris diluent) as 

control), P1 (egg yolk tris diluent + 2% lycopene), P2 (egg yolk tris 

diluent + 4% lycopene), and P3 (yolk tris diluent). egg + 6% 

lycopene). The quality of semen was observed after 24 hours of 

storage at 5℃. Macroscopic data were analyzed descreptively and 

the microscopic one was analyzed using a completely randomized 

design (CRD). The results showed that the addition of lycopene in 
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egg yolk tris diluent had a significant (P<0.05) effect on the semen 

quality of Saanen goats. The results showed that the motility of 

spermatozoa in each treatment group (P0, P1, P2, and P3) was 60.1 

± 5.7%, 65.2 ± 4.3%, 62.4 ± 5.2%, and 60.6 ± 4.7%, respectively, 

viability were 65.3 ± 4.8, 73.5 ± 4.2, 70.4 ± 3.8, and 66.1 ± 5.1, 

respectively, abnormality were 17 ± 1.8%, 16 ± 1.8%, 18 ± 1.9%, 

and 16 ± 1.7%, respectively, and membrane integrity were 63 ± 

3.3%, 70 ± 3.6 %, 67 ± 3.2%, and 62 ± 2.9%, respectively. Based on 

the results, it could be concluded that the lycopene addition 

improved the semen quality of Saanen goats compared to controls. 

 

 

1. Pendahuluan 

Kambing Saanen berasal dari lembah Saanen, Swiss, berbulu pendek dengan warna 

putih atau krem juga coklat muda, dan merupakan tipikal kambing penghasil susu (Zuriati 

et al., 2011), produksi susu kambing Saanen termasuk tinggi (Irawati et al., 2019). Jenis 

kambing ini mudah beradaptasi dan mulai banyak berkembang di wilayah Asia 

(Khandoker et al.,  2018) 

Dalam rangka meningkatkan jumlah populasi ternak diperlukan proses reproduksi 

yang baik, sedangkan untuk proses reproduksi yang baik sangat diperlukan kualitas 

semen yang baik pula. Kualitas spermatozoa mengalami penurunan dikarenakan faktor 

lingkungan selama pemrosesan untuk pengenceran, seperti terjadinya reaksi oksidatif 

yang mengakibatkan peningkatan radikal bebas dalam semen (Dewanto et al., 2017). 

Reaksi oksidatif yang berkelanjutan akan menyebabkan infertilitas (Dutta, et al., 2019). 

Likopen termasuk kelompok karotenoid, memiliki pigmen kuning tua atau merah 

tua (Khan et al., 2021), ditemukan pada buah-buahan khususnya yang berwarna merah 

(Alfa et al., 2019), seperti buah tomat (Solanum lycopersicum L) (Sujana et al., 2020) dan 

(Lycopersicum esculentum Mill.) (Arifulloh et al., 2016). Antioksidan yang tinggi dalam 

karotenoid dapat berfungsi melawan radikal bebas, serta mencegah kerusakan oksidatif 

(Kumar et al., 2017). Likopen merupakan hidrokarbon karotenoid yang dapat 

memperbaiki kerusakan reproduksi akibat reaksi oksidatif (Imran et al., 2020).  

Banyak penelitian dilakukan berkaitan dengan pengaruh penambahan likopen 

terhadap kualitas spermatozoa, baik pada bahan pengencer sperma tozoa maupun 

pemberian likopen secara oral. Penelitian pemberian likopen dalam dosis tertentu pada 

semen sapi Bali tidak menunjukkan perbedaan nyata terhadap normalitas maupun 

abnormalitas spermatozoa walaupun tidak juga memberikan efek buruk (Syuhriatin, 

2021). Sedangkan kandungan likopen dalam sari buah tomat berpengaruh pada motilitas 
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spermatozoa kambing Boer (Rosmaidar et al., 2013). Hal tersebut yang menjadikan 

menarik untuk dilakukan penelitian mengenai pengaruh penambahan likopen ke dalam 

pengencer tris kuning telur terhadap kualitas semen pada kambing Saanen. 

 

2. Materi dan Metode 

Rancangan penelitian ini menggunakan desain Rancangan Acak Lengkap (RAL) 

dengan 4 (empat) perlakuan yaitu P0 (pengencer tris kuning telur) sebagai kontrol, P1 

(pengencer tris kuning telur + 2% likopen), P2 (pengencer tris kuning telur + 4% likopen), 

dan P3 (pengencer tris kuning telur + 6% likopen). 

 

2.1. Materi 

Kambing yang digunakan dalam penelitian ini adalah kambing Saanen berumur 1,5 

tahun sebanyak empat ekor. Koleksi semen menggunakan vagina buatan dengan suhu 42-

45°C. Bahan untuk pengenceran semen yaitu likopen dan bahan tris kuning telur antara 

lain: glukosa (Merck®, Spain), tris aminomethan (Merck®, Spain), kuning telur, 

penicillinstreptomycin (SatwaFarma®, Yogyakarta), citrid acid (Merck, Spain), dan 

aquades. Pengamatan mikroskopis menggunakan mikroskop (Tension®, Jerman) yang 

terhubung dengan OptiLab dan komputer. 

 

2.2. Metode 

Pemeriksaan semen secara makroskopis dan mikroskopis dilakukan di Laboratorium 

Fisiologi dan Reproduksi Ternak, Fakultas Peternakan UGM. Pemeriksaan kualitas 

spermatozoa dilakukan setelah 24 jam penyimpanan semen pada suhu 5℃. 

 

2.3. Analisis 

Pemeriksaan makroskopik dianalisis secara deskriptif, sedangkan hasil mikroskopis 

empat perlakuan dianalisis menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) (Tisngati et 

al., 2019), menggunakan software SPSS 17. 
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3. Hasil dan Pembahasan  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan likopen pada penyimpanan 5℃ 

selama 24 jam menunjukkan perbedaan nyata  (P<0,05) pada motilitas, viabilitas, dan 

integritas membran plasma tetapi tidak pada abnormalitas spermatozoa.  

 

Tabel 1. Kualitas Spermatozoa pada Penambahan Likopen dalam Pengencer Tris Kuning 

Telur yang Disimpan pada Suhu 5°C selama 24 jam (Quality of Spermatozoa on 

the Addition of Lycopene Egg Yolk Tris Diluent Stored at 5°C for 24 hours) 

 

Variabel 

(variable) 

Level Likopen 

(Level of Lycopene) 

0% 2% 4% 6% 

Motilitas (%) 

(motility %) 

60,1 ± 5,7a 65,2 ± 4,3c 62,4  ± 5,2b 60,6 ± 4,7a 

Viabilitas (%) 

(viability %) 

65,3 ± 4,8a 73,5 ± 4,2c 70,4 ±  3,8b 66,1 ± 5,1a 

Abnormalitas (%) 

(abnormality %) 

17± 1,8a 16 ± 1,8a 18 ± 1,9a 16 ± 1,7a 

Integritas membran (%) 

(membrane integrity %) 

63 ± 3,3a 70 ± 3.6 c 67  ± 3.2b 62 ± 2.9a 

Keterangan: a,b,c,d Superskrip berbeda menunjukkan perbedaan yang nyata (P<0.05) 

 

Motilitas spermatozoa yang didapatkan dari penelitian ini berturut-turut adalah 60,1 

± 5,7, 65,2 ± 4,3, 62,4 ± 5,2, dan 60,6 ± 4,7%, hasil tertinggi didapatkan pada kelompok 

P1 pada penambahan 2% likopen. Hasil tersebut serupa dengan penelitian sebelumnya 

yaitu 65,56±3,91 (Masyitoh et al.,  2018). Persentase motilitas tersebut masih dalam kisaran 

normal, masuk dalam standar kriteria untuk inseminasi buatan karena masih di atas 50%. 

Persentase motilitas pada penambahan likopen 2, 4, dan 6% dalam bahan pengencer tris 

kuning telur menunjukkan peningkatan. Hal ini dimungkinkan karena proses fruktolisis 

pada likopen yang ditambahkan mampu menyediakan energi yang dapat meningkatkan 

persentase motilitas (Rosmaidar et al., 2013). Penelitian pada manusia, pemberian likopen 

merupakan salah satu cara untuk mengatasi infertilitas (Durairajanayagam et al., 2014). 

Alfa et al. (2019) menambahkan bahwa konsumsi likopen dapat berpengaruh pada semen 

yang dihasilkan, antioksidan yang terkandung di dalamnya mampu meningkatkan konsentrasi, 

motilitas, dan jumlah spermatozoa, serta dapat menurunkan abnormalitas morfologi 

spermatozoa. 

Viabilitas spermatozoa yang dihasilkan dari penelitian ini berturut-turut 

adalah 65,3 ± 4,8, 73,5 ± 4,2, 70,4 ± 3,8, dan 66,1 ± 5,1% dengan hasil tertinggi pada 



Bintara  et al. (2023)   Jurnal Ilmiah Peternakan Terpadu 11(1): 34-40 

 

 

38 

kelompok P1 pada penambahan 2% likopen. Penambahan likopen 2, 4, dan 6% dalam 

bahan pengencer tris kuning telur menunjukkan peningkatan persentase viabilitas. 

Penelitian yang dilakukan sebelumnya dengan pengenceran tris kuning telur mendapatkan 

viabilitas sebesar 72,22±3,63 (Masyitoh et al., 2018), hasil tersebut menunjukkan bahwa 

viabilitas masih dalam kisaran normal karena masih di atas 50%. Penelitian lain yang 

dilakukan pada spermatozoa manusia yang ditambahkan likopen dapat mempertahankan 

viabilitas dan morfologinya (Astarto, 2014). Adanya antioksidan dalam likopen mampu 

mengurangi kecepatan metabolisme sehingga produksi asam laktat tidak banyak sehingga 

mampu memperpanjang daya hidup dari spermatozoa itu sendiri. Likopen dinyatakan 

dapat meningkatkan viabilitas spematozoa (Durairajanayagam et al., 2014). 

Abnormalitas spermatozoa yang didapatkan dari penelitian ini berturut-turut adalah 

17±1,8%, 16±1,8%, 18±1,9%, dan 16 ± 1,7% dengan hasil terendah pada kelompok P3 

pada penambahan 6% likopen. Dari hasil yang didapat tersebut, abnormalitas dalam 

setiap kelompok perlakuan masih dalam kisaran normal untuk digunakan inseminasi 

buatan (Astuti, 2017). Kandungan antioksidan dalam likopen mampu melindungi spermatozoa dari 

kerusakan morfologi (Tabatabaei et al., 2011, Astarto, 2014). Likopen mampu mengikat oksigen 

tunggal kemudian mentransfernya menjadi energi tiga kali lipat lebih besar. Antioksidan dalam likopen 

lebih kuat beberapa kali lipat jika dibandingkan dengan vitamin E dan glutation (Alfa et 

al., 2019, Sitaresmi, et al. 2017. Sitaresmi, et al. (2017) dalam penelitiannya menyatakan 

bahwa penambahan likopen personde pada tikus yang telah terpapar 2-Methoxyethanol 

mampu menaikkan persentase morfologi spermatozoa yang normal.  

Integritas membran plasma spermatozoa yang didapatkan dari penelitian ini  

berturut-turut adalah 63 ± 3,3%, 70 ± 3.6 %, 67± 3.2%, dan 62 ± 2.9% dengan hasil 

tertinggi pada kelompok P1 pada penambahan 2% likopen.  Penambahan likopen 2 dan 

4% dalam bahan pengencer tris kuning telur menunjukkan peningkatan persentase 

integritas membran sedangkan pada penambahan 6% likopen mengalami penurunan 

persentase dibandingkan kelompok kontrol (P0). Antioksidan dalam likopen 

menghambat kerusakan oksidatif (Kumar et al., 2017), peroksidasi lipid yang 

berfungsi memutus reaksi berantai (Marawali et al., 2019). Pada kelompok P3 

penambahan 6% likopen integritas membaran mengalami penurunan dibanding kontrol, 

hal ini mungkin disebabkan kandungan likopen yang terlalu tinggi sehingga bersifat 

toksik terhadap spermatozoa (Gunawan et al., 2012). 
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4. Kesimpulan 

Penambahan likopen berpengaruh pada kualitas semen Kambing Saanen 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. 
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