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 Abstrak:.  Berbagai rempah yang ada di Indonsia 
telah lama digunakan masyarakat Indonesia 
sebagai minuman yang diyakini mempunyai 
beragam khasiat kesehatan.  Salah satu konsumen 
potensial pengguna minuman fungsional berbahan 
baku rempah adalah anak-anak usia Taman Kanak-
Kanak (TK) karena minuman fungsional rempah 
dapat menunjang kesehatan pada masa 
pertumbuhan usia dini.  Berdasarkan hal ini maka 
Tim Pengabdian pada Masyarakat Jurusan 
Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas Pertanian, 
Universitas Lampung (Tim PPM THP FP Unila) 
melakukan pengenalan dan pembiasaan anak usia 
TK di TK Taska pada siswa-siswi, para guru, dan 
wali murid sehingga dapat membuat minuman 
fungsional rempah dan memahami pentingnya 
minuman fungsional ini agar anak-anak usia TK 
dapat tumbuh sehat dan optimal.  Berdasarkan hasil 
kegiatan pengabdian pada masyarakat ini 
disimpulkan bahwa para responden, yaitu guru dan 
orang tua murid Taman Kanak-Kanak Tiska, 
mengerti, memahami, dan dapat membuat 
minuman rempah fungsional dan mengerti tentang 
kegunaannya. 
 

Kata Kunci: minuman 
fungsional, rempah, jahe 

 

Pendahuluan  

Minuman fungsional rempah memiliki manfaat kesehatan yang sangat baik bagi 

anak-anak Taman Kanak-Kanak (TK) seperti jahe, kunyit, lengkuas, dan serai.  Rempah-

rempah tersebut kaya akan antioksidan, anti-inflamasi, dan senyawa anti-bakteri yang 

dapat membantu menjaga kesehatan tubuh anak-anak.  
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Jahe, sebagai salah satu rempah yang dikenal dalam keseharaian, dapat membantu 

mengurangi rasa sakit pada anak-anak yang sedang demam dan meningkatkan sistem 

kekebalan tubuh anak-anak. Selain itu, minuman fungsional rempah seperti kunyit dapat 

membantu meningkatkan daya ingat anak- anak dan membantu mengurangi peradangan 

pada tubuh.  

Selain manfaat kesehatan yang diperoleh dari minuman fungsional rempah, 

konsumsi minuman ini juga dapat membantu anak-anak TK untuk lebih terbiasa dengan 

penggunaan rempah dalam makanan dan minuman sehari-hari. Anak-anak TK yang 

terbiasa dengan rempah pada usia dini kemungkinan besar akan lebih memilih makanan 

dan minuman sehat di kemudian hari dan memiliki kebiasaan hidup yang lebih sehat 

secara umum. Terlebih lagi, minuman fungsional rempah dapat membantu 

memperkenalkan aneka rasa baru pada anak- anak dan meningkatkan minat mereka 

pada makanan dan minuman yang sehat. Oleh karena itu, minuman fungsional rempah 

sangat penting bagi anak-anak TK dan dapat memberikan manfaat kesehatan jangka 

panjang serta membantu membentuk kebiasaan hidup sehat pada anak-anak di masa 

depan.  

Anak-anak TK TASKA di Bukit Kemiling Permai, Kecamatan Kemiling, Bandar 

Lampung memerlukan dukungan minuman fungsional rempah untuk menjaga kesehatan 

mereka saat beraktivitas sehari-hari. Aktivitas yang sering dilakukan oleh anak-anak TK 

seperti bermain, berlari, dan belajar memerlukan banyak energi dan nutrisi. Minuman 

fungsional rempah seperti jahe, kunyit, lengkuas, dan serai mengandung nutrisi penting 

yang dapat membantu menjaga kesehatan dan energi anak-anak selama aktivitas 

tersebut.  

Selain itu, minuman fungsional rempah juga dapat membantu meningkatkan 

konsentrasi dan fokus anak-anak selama belajar. Senyawa anti-inflamasi dan antioksidan 

pada rempah- rempah tersebut dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah ke otak, 

meningkatkan daya ingat, dan meningkatkan kemampuan belajar anak-anak. Dukungan 

minuman fungsional rempah dapat membantu anak-anak TK lebih aktif, sehat, dan 

cerdas dalam menjalani aktivitas sehari-hari mereka.  

Dalam rangka mewujudkan keadaan yang diinginkan sebagaimana diuraikan di 

atas, Tim Pengabdian kepada Masyarakat Unila memandang perlu untuk mengadakan 

kegiatan pengabdian pada masyarakat dengan melakukan pelatihan pembuatan 

minuman fungsional rempah yang memiliki manfaat kesehatan kepada orang tua wali 

murid dan guru-guru TK Taska.  
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Metode  

Kegiatan pengabdian dilakukan di TK Taska, Kecamatan Kemiling, Bandar 

Lampung.  Sasaran kegiatan pengabdian ini  adalah para siswa, orang tua/wali murid, dan 

guru-guru TK TASKA.  

Pelatihan tentang pembuatan dan penyuluhan manfaat minuman fungsional 

rempah jahe, kunyit, lengkuas, dan serai perlu diberikan sehingga dapat meningkatkan 

keterampilan orang tua wali murid, dan guru-guru TK TASKA serta secara langsung akan 

menunjang kesehatan anak-anak.   Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini terdiri dari 

penyampaian materi dan praktek (demonstrasi) 

Penyampaian materi pengabdian dilaksanakan dengan metode ceramah, 

kemudian dilakukan diskusi (tanya jawab) untuk memberikan kesempatan kepada 

peserta memahami materi dan menyampaikan gagasan atau permasalahan yang terkait 

dengan pembuatan minuman fungsional rempah jahe, kunyit, lengkuas, dan serai. 

Metode ceramah dan diskusi dilakukan dengan harapan berpengaruh positif terhadap 

pengetahuan dan sikap peserta penyuluhan.  

Materi yang akan disampaikan pada kegiatan pengabdian dalam ceramah dan 

diskusi adalah :  

• Pembuatan minuman fungsional rempah jahe, kunyit, lengkuas, dan serai  

• Manfaat minuman fungsional rempah jahe, kunyit, lengkuas, dan serai.  

• Pengenalan minuman fungsional rempah yang disesuaikan dengan selera anak. 

• Pembiasaan pola hidup sehat dengan mengkonsumsi minuman fungsional rempah 

yang berkhasiat pada peningkatan kesehatan  

Kegiatan praktek pembuatan minuman fungsional rempah jahe, kunyit, lengkuas, 

dan serai dilaksanakan di TK Taska, Kecamatan Kemiling, Bandar Lampung 

 

Hasil dan Pembahasan  

 Hasil kegiatan yang telah dilakukan meliputi sebagai berikut. 

1. Pembuatan contoh minuman rempah fungsional 

Pembuatan contoh minuman rempah fungsional yang akan diberikan pada kegiatan 

pengabdian.  Pembuatan contoh minuman rempah fungsional dilakukan di 

Laboratorium Pengolahan Hasil Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Lampung 

(Gambar 1, 2, dan 3) 
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Gambar 1.  Tim PKM THP FP Unila 

 
Gambar 2.  Bahan baku minuman rempah fungsional 

 

 
Gambar 3.  Proses pembuatan minuman rempah fungsional 

 

Berdasarkan berbagai sumber diketahui bahwa minuman rempah fungsional 

memiliki fungsi utama untuk meningkatkan kesehatan tubuh melampaui sekadar 

menghilangkan rasa haus. Minuman ini mengandung senyawa bioaktif seperti 

antioksidan dan anti-inflamasi yang berasal dari bahan alami seperti jahe, kunyit, 

dan temulawak.  

Berikut adalah beberapa fungsi utama minuman rempah fungsional adalah sebagai 

berikut. 

• Meningkatkan Imunitas Tubuh yang disebabkan kandungan antioksidan dalam 

rempah-rempah membantu memperkuat sistem kekebalan tubuh, sehingga 

tubuh lebih mampu melawan virus dan bakteri.   Contoh: Minuman jahe merah 

atau temulawak sering digunakan untuk menjaga daya tahan tubuh. 

• Meredakan Peradangan dan Nyeri yang disebabkan banyak rempah memiliki 

sifat anti-inflamasi yang kuat yang dapat mengurangi peradangan dalam tubuh. 

Kunyit Asam: Senyawa kurkumin dalam kunyit efektif meredakan nyeri haid dan 

peradangan.  Beras Kencur: Mengandung senyawa yang dapat membantu 

meredakan pegal-pegal.  
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• Melancarkan Pencernaan yang disebabkan minuman rempah dapat membantu 

menjaga kesehatan saluran pencernaan dan meredakan gangguan perut. Jahe: 

Efektif meredakan mual dan masalah pencernaan lainnya sedangkan 

kapulagasering digunakan untuk menyehatkan pencernaan.  

• Menghangatkan Tubuh dan Masuk Angin disebabkan minuman rempah 

tradisional sering dikonsumsi untuk memberikan efek hangat dan meredakan 

gejala masuk angin. Bandrek/Wedang Jahe: Populer dikonsumsi saat cuaca 

dingin untuk menghangatkan tubuh.  

• Pencegahan Penyakit Kronis disebabkan konsumsi rutin minuman fungsional 

tertentu dapat membantu mengelola risiko penyakit jangka Panjang, 

menurunkan Gula Darah: Kayu manis, kunyit, dan jahe berpotensi membantu 

mencegah diabetes, dan kesehatan Jantung: Rempah-rempah tertentu 

membantu menurunkan kolesterol dan menjaga kesehatan jantung.   

2. Pengenalalan dan pembiasaan minuman fungsional rempah di TK Taskia 

Kegiatan pengenalan dan pembiasaan minuman fungsional rempah di TK Taskia, 

Kecamatan Kemiling, Bandar Lampung disajikan pada Gambar 3. 

 

 

 
Gambar 4.  Kegiatan pengenalan dan pembiasaan minuman rempah fungsional 

 

Berdasarkan hasil kegiatan pengenalan dan pembiasaan minuman rempah 

fungsional menunjukkan bahwa 100 persen peserta kegiatan yang terdiri dari 

wali/orang tua murid telah memahami pentingnya minuman fungsional rempah 

fermentasi yang dikenalkan Tim Pengabdian pada Masyarakat Jurusan Teknologi 

Hasil Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Lampung dan semua bersedia 

membiasakan pada para anak yang merupakan murid TK Taskia, Kecamatan 

Kemiling, Bandar Lampung. 

Saran yang diberikan oleh para wali/orang tua murid TK Taskia, Kecamatan 

Kemiling, Kota Bandar Lampung adalah membuat varian lain dari minuman rempah 

fungsional agar menjadi alternatif lain dan mencegah kebosanan. 
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Kesimpulan  

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian pada masyarakat ini disimpulkan bahwa 

para responden, yaitu guru dan orang tua murid Taman Kanak-Kanak Tiska, mengerti, 

memahami, dan dapat membuat minuman rempah fungsional dan mengerti tentang 

kegunaannya. 
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